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Lugar

Centro Comunidad de cuidado Tierra del Sol

Fecha

19 de Marzo 2026 11:00 - 11:30 am

Tema

Socializacion REACCIONES ADVERSAS A MEDICAMENTOS

Desarrollo

Se realiza socializacion de Cualificacion por parte de Regencia sobre el tema:
Reacciones adversas a medicamentos los dias 16/03/2026 y 19/03/2026

Introduccién:

Los medicamentos son fundamentales para tratar enfermedades y mejorar la
calidad de vida, pero su uso no esta exento de riesgos. Las reacciones
adversas a medicamentos son efectos no deseados que pueden variar desde
leves molestias hasta complicaciones graves. Conocerlas permite prevenirlas,
actuar de manera oportuna y garantizar un uso mas seguro de los farmacos.

Objetivos:

Informar y sensibilizar sobre las reacciones adversas a medicamentos,
identificando sus tipos, causas y consecuencias, para fomentar un uso mas
seguro y responsable de los farmacos. Donde se destaca:

Concientizar sobre las reacciones adversas a medicamentos.

Identificar tipos y consecuencias de estas reacciones.

Promover un uso seguro y responsable de los farmacos.

A continuacién, se describen las particularidades a tener en cuenta para el
desarrollo del tema.

Definicién de Reacciones Adversas a Medicamentos - RAM

Es la respuesta nociva y no intencionada que ocurre con dosis normales de
medicamentos para prevenir, diagnosticar o tratar enfermedades.

Esta definicidn proviene de la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) y nos
ayuda a diferenciar efectos secundarios normales de verdaderas RAM.

Tipos de Reacciones adversas

* Reacciones previsibles (tipo A) — dosis dependientes o previsibles: Son
las mas frecuentes entre un 70 — 80% se deben al mismo efecto
farmacoldgico del medicamento pero exagerado.

Dependientes de la dosis estas suelen ser menos graves y mejoran al
reducir la dosis o al suspender el medicamento.
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» Reacciones imprevisibles (tipo B) — raras o alérgicas estas no se
relacionan con el efecto farmacologico normal, generalmente son raras
o producen alergias. Son potencialmente mas graves como por
ejemplo anafilaxia por penicilina es una reaccion alérgica grave, rapida
y potencialmente mortal que ocurre cuando el sistema inmunoldgico
responde de forma exagerada a una sustancia (alérgeno) el organismo
libera grandes cantidades de histamina y otros mediadores lo que
provoca: - Dilatacion de vasos sanguineos
- Caida de presion arterial
- Inflamacion de vias respiratorias
También puede ser provocada por alimentos como mano, mariscos o
por picaduras de insectos abeja y avispas.
+ Reacciones tardias
* Reacciones dosis-dependientes graves
Reacciones de interaccion medicamentosa

Otros tipos de RAM

Tipo C: crdnicas: Son reacciones que aparecen por el uso prolongado del
medicamento se desarrollan después de usar un farmaco por mucho tiempo
generalmente estan relacionadas con la dosis acumulada. Ejemplo:
Dependencia a sedantes o benzodiacepinas las cuales pueden causar dafio
renal o hepatico.

Tipo D: diferidas: También denominadas tardias y son efectos que aparecen
tiempo después de la exposicién al medicamento incluso meses o afios
después de haberlo utilizado no siempre son evidentes pueden ser graves o
permanentes. Ejemplo: Carcinogénesis desarrollo de cancer afios después
del uso del medicamento. Alteraciones genéticas (mutagenesis).

Tipo E: al suspender el farmaco: Ocurre cuando se suspende bruscamente un
medicamento que el cuerpo ya estaba acostumbrado a recibir, aparecen al
retirar el medicamento se conoce también como sindrome de abstinencia o
efecto rebote. Ejemplos: - Crisis hipertensiva al suspender el hipertensivo

- Convulsiones al suspender anticonvulsivantes

- Sindrome de abstinencia por opioides.

Tipo F: falla terapéutica: Ocurre cuando el medicamento no produce el efecto
deseado o esperado, las causas mas comunes son:
- Doaosis insuficiente
- Resistencia del microorganismo (en antibioticos)
- Mala adherencia del paciente.
Estos tipos muestran que una RAM puede aparecer en cualquier
momento, incluso tiempo después del tratamiento.
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Factores de riesgo

Edad extrema

Polimedicacion

Enfermedades crénicas

Automedicacion

Factores genéticos

Conocer los factores de riesgo nos ayuda a anticipar y prevenir RAM.

Ejemplos comunes

* Antibiéticos — alergias
* Analgésicos — gastritis
* Antihipertensivos — mareos

Prevencion de RAM

* No auto medicarse

» Seguir dosis indicada

* Informar alergias

» Consultar siempre al profesional de salud
La prevencion empieza con la informacién y la responsabilidad del paciente y
del profesional de salud.

Objetivos principales de la Farmacovigilancia

Recordemos el concepto de Farmacovigilancia: Es la ciencia y las actividades
relacionadas con la deteccion, evaluacién, comprension y prevencion de los
efectos adversos de los medicamentos garantizando un uso seguro para la
poblacién. Los objetivos principales son:
e Detectar nuevas reacciones adversas o cambios en la frecuencia de
las conocidas.
e Evaluar la relacion entre el medicamento y el efecto adverso.
e Prevenir dafos futuros mediante medidas de seguridad.
¢ Informar a profesionales de la salud y pacientes sobre riesgos y
recomendaciones

Conclusion:
Las reacciones adversas a medicamentos representan un riesgo importante

para la salud, que puede ir desde efectos leves hasta complicaciones graves.
Su deteccion temprana, prevencion y manejo adecuado a través de la
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Farmacovigilancia son fundamentales para garantizar un uso seguro de los
medicamentos. La educaciéon y conciencia tanto de profesionales de la salud
como de pacientes son esenciales para minimizar riesgos y optimizar los
beneficios del tratamiento

Algunos e;emplos de reacciones adversas son:
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Tierra del Sol
Lun, 16/03/2026 11:37 AM
Carrera 8C 184-23, Bogot4, Bogota !’

Tierra del Sol
Lun, 1 6/03/2%6411’57 Y
Carrera 80 f84-23, Bogotd, Bogota
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Tiefra deliSol “ ; ] 4
Jue, 19/03/2026 :?26 AM
Avenida Carrera’9; Bogotd, Bogota

Nota aclaratoria: los registros fotogréaficos reposan en el drive de la comunidad de cuidado
Tierra del Sol Anexo: planilla de asistencia FOR-GD-023.

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Planilla de asistencia FOR-GD- . .
No aplica No aplica
023
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
No aplica No Aplica No aplica
Proxllr’na No aplica
reunion
elabor6 janneth gomez erazo regente de farmacia
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